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リーサービスが登
とうじょう

場し、出前を利
りよ う

用する人が増え
てきているようですが、韓国のように日常的に利用
している人は、まだ多くないと思います。日本といっ
ても、私が住んでいたのは地方都市の福

ふくおか

岡ですの
で、住んでいる地

ちいき

域によって感
かん

じ方は違
ちが

うかもしれ
ませんが、福岡からソウルに来て、最近韓国の出前
を利用し始めた私にとっては、驚

おどろ

くことがたくさん 

ありました。

韓国の出前を利用してまず驚いたことは、その種類
の多さでした。何を頼もうかとアプリを見てみると、チ
キンやピザ、中

ちゅうか

華料理だけではなく、鍋
なべ

料理やさしみ、

韓
かんこく

国に来て約
やく

９か月、私の食
しょくせいかつ

生活で大きく変
か

わった
ことがあります。それは、「今日何食べようかな」と考え
るとき、その選

せんたくし

択肢の中に「出前」という選択肢が増
ふ

え
たことです。
私は日本でも韓国でも一人暮

ぐ

らしをしていますが、

日本にいたときは一人で出前を頼
たの

むということはあり
ませんでした。出前は、友人たちと家でするピザパー 

ティーや、家族が集
あつ

まったときの寿
す し

司など、少し特
とくべつ

別
な日に頼むものでした。また、子どものころ(約30年前
ですね…)  は近

きんじょ

所のラーメン屋
や

に出前を頼むこともあ
りましたが、だんだん出前をしてくれるラーメン屋も減

へ

り、出前は日
にちじょうてき

常的なものではなくなりました。

日本でも、最
さいきん

近はUber Eatsのようなフードデリバ 

便
べ ん り

利でおいしい！出
で ま え

前

種
しゅるい

類が豊
ほ う ふ

富！
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ですが、一
いっしょ

緒に食べる野
やさい

菜やサラダなど、店
みせ

で食べ
るときに出てくるもの（サービスでつけてくれるもの）

がそのまま出前でもついてくるのもうれしいポイント
です。日本ではメインの料理とは別

べつ

に、サラダや飲み
物などのサイドメニューも注文しないとつかないこ
とが多いですが、韓国の出前では、メイン料理を一
つ頼めば、店で食べるときと同じように、テーブルの
上がおかずでいっぱいになります。出前でも十分な
満
まんぷくかん

腹感、満
まんぞくかん

足感を味
あじ

わえることが、私が韓国の出前
が好きな理由の一つです。

以前ソウルに旅行で来たとき、汝
ヨ イ ド

矣島の漢
ハンガン

江公
園に遊びに行ったことがあります。地下鉄の駅から
外に出て、漢江の方まで歩く数メートルの間に、私
たちの手の中はチキンのチラシでいっぱいになりま
した。次

つぎつぎ

々にチラシを渡
わた

されるその状
じょうきょう

況に驚きなが
らも、その中から選んだ店に電話をし、漢江公園で 

待っていました。数十分後、チキンを持った配達員さ
んの姿が見えたときには、うれしくて感

かんどう

動したのを
覚
おぼ

えています。そのとき漢江で食べたチキンは、その
旅行の一番の思い出になり、日本に帰ってからもい
ろいろな人に「ソウルに行ったら、漢江に行ってチキ
ン食べてみて！」とすすめたほどです。韓国の出前は
家だけでなく、どこにでも持ってきてくれるというの
も驚きでした。

では、日本では、一人暮らしで料理をしないとき、ど
んなものを食べることが多かったかというと、外

がいしょく

食や
コンビニを利用することが多かったです。
外食では、定

ていしょく

食、丼
どんぶり

、麺
めんるい

類など一人で食べられる
ものや一人でも入りやすい店が多いので、一人で
外食をする人も少なくありません。韓国でも最近 

は「ひとりごはん」をする人が増えていて、私も韓国に
来てからも「ひとりごはん」をよくしていますが、二

に

人
にん

さらには、マカロンやピンスなどのデザートまであり、
もはや出前で食べられないものはないというくらい
の種類の豊富さに驚きました。韓国に来て約半年の
友人は、ほぼ毎日夕食は出前だそうですが、まだ飽

あ

き
ていないとのことです。私も週１回程

ていど

度、利用していま
すが、いつも今日は何を頼もうかとメニューを見なが
ら楽しんで選

えら

んでいます。
日本では、出前や宅

たくはい

配で頼めるものというとピザ
や寿司、中華料理など数種類しか思い浮

う

かびませ
ん。以

いぜん

前日本で働
はたら

いていたとき、職
しょくば

場で同
どうりょう

僚たちと
昼ごはんに出前を頼もうという話になったことがあ
りました。(暑

あつ

くて外に出るのがめんどうくさいとかそ
んな理由だったと思います。)そのとき近所で出前が
できるところを探

さが

しましたが、中華料理、ピザ、ハンバ
ーガーしか種類がなく、３～４回頼んで飽きてしまい、

結
けっきょく

局それ以
いこう

降、出前は利用しませんでした。

ただ、これはまだUber Eatsなどのフードデリバ 

リーサービスもなかった数年前の話で、最近は、特
とく

にコロナ禍
か

で、福岡でもUber Eatsの配
はいたついん

達員の姿
すがた

を
見ることが多くなったそうです。次に福岡に帰ったと
きには、福岡の出前事

じじょう

情もすっかり変わっているかも
しれません。

　

実
じっさい

際に出前を頼んでみると、電話でもアプリでも
1分もかからず注

ちゅうもん

文が完
かんりょう

了し、届
とど

くまでのスピード
が速
はや

いことにも驚きます。最
さいしょ

初は日本の出前の感
かん

覚
かく

で待
ま

っていたので、注文して届くまでに１時間近
くはかかるだろう、早くても30分後くらいだろうと
思って待っていましたが、いつも15～20分くらいで
届けてくれます(時間帯

たい

や場所によるでしょうが)。 

さすが韓国は何でも「パリパリ(빨리빨리)」なんだな
と感
かんしん

心したり、そんなに急
いそ

がなくていいから安全運
転で来てほしいとハラハラしたりしながら待って 

います。
また、私はチキンや豚

とんそく

足（족발）が好きでよく頼むの

手
て が る

軽、早い、おいしい！

こんなところにも！？

日本での一人暮らしごはんは？
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国のコンビニも十分便利なのですが、日本のコンビ
ニの入った瞬

しゅんかん

間の「ワクワク感」がときどき懐
なつ

かしくな
ります。

出前もコンビニも、利用者にとっては、便利であり
がたいサービスですよね。ですが、その「便利さ」を作っ
てくれている店員さんや配達員の方々の労

ろうどうかんきょう

働環境に
関
かん

する問
もんだい

題は、日本でも韓国でも共
きょうつう

通してあるよう
です。出前もコンビニも、利用するときは、配達してく
れる配達員の方、店員さんに感

かんしゃ

謝の気持ちを持って
利用したいですね。

前
まえ

からしか注文できないメニューや、量
りょう

が多くて一人
ではとても食べきれないということもよくあります。
また、日本での一人暮らしでは、コンビニ弁

べんとう

当も欠
か

かせないものになっています。健
けんこう

康のことを考えると
決
けっ

していいことではありませんが、ほぼ毎日コンビニ
弁当だという人も少なくないようです。コンビニとい
えば、私も先日、友人に「日本に帰ったら一

いちばん

番食べた
いものは？」と聞かれ、一番に思い浮かんだのが、コン
ビニフードでした。特に、レジの横

よこ

にある唐
からあ

揚げやフ
ライドチキン、スイーツコーナーにあるデザートはち
ょっとした日

ひ び

々のごほうびでよく買っていました。韓

国際交流基金ソウル日本文化センター
日本語教育アドバイザー

カチニュース（お知らせ）カチニュース（お知らせ）

《いわさきちひろオンライン展
て ん

》
~ 小さい生

せいめい

命の光
ひかり

、絵
え

に込
こ

めて ~

前
ぜんごう

号で予
よこく

告をした   《いわさきちひろオンライン展 － 小さい生命の光、絵
に込めて》が、ネイバーブログ上で好

こうひょうかいさい

評開催中です！ブログにコメントをくだ
さった方の中から20名様に、いわさきちひろの絵本（韓

かんこくごばん

国語版）をプレゼン
トするイベントも行っています。是

ぜ ひ

非ご参
さんか

加ください。

会
か い き

期        10月07日（水）～11月30日（月）

※オンライン展
て ん じ

示URL
https://post.naver.com/viewer/postView.nhn?memberNo=7679003&volumeNo=29628976

ClickClick

https://post.naver.com/viewer/postView.nhn?memberNo=7679003&volumeNo=29628976
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《根
ね つ け

付展 - 現
げ ん だ い

代・木
き ぼ り

彫・根付》

◆◇日本語学習ウェブサイト「アニメ・マンガの日本語」をリニューアルしました！◇◆

国
こくさいこうりゅうききん

際交流基金が世界中で実
じっし
施している海外巡

じゅんかい
回展のひとつ、「根付展」

が韓国にやってきます。ソウルでは駐
ちゅうだいかんみんこく
大韓民国日本国大

たいしかん
使館と共

きょうさい
催で、

《根付展-現代・木彫・根付》を開催します。「根付の楽しみ方」をご紹
しょうかい
介する

オンラインイベントも実施予
よてい
定ですので、センターウェブサイトをご確

かくにん
認

ください。

会期        10月27日（火）～11月13日（金）　10：00～17：30、土・日休
きゅうかん

館

会場        駐大韓民国日本国大使館公
こうほうぶんかいん

報文化院２階
かい

シルクギャラリー

入場        無
むりょう

料、時間予
よやくせい

約制

※予約方法はこちらをご覧ください
https://www.kr.emb-japan.go.jp/people/event/event_netsuke_exhibition_jp.html

ClickClick

アニメやマンガを入り口として、楽しく日本語を学べるウェブサイト「アニメ・マンガの日本語」をリニューアル
しました！本サイトでは、アニメやマンガのキャラクターやジャンルによる日本語のバリエーションを学んだり、
教
きょうかしょ

科書や辞
じしょ

書には載
の

っていないアニメやマンガの日本語を学んだりすることができます。

https://anime-manga.jp/

スマートフォンやタブレットにもスマートフォンやタブレットにも対対
たいおうたいおう

応応し、より使いやすくなりました！し、より使いやすくなりました！

みなさんの日本語学習にぜひおみなさんの日本語学習にぜひお役役
や く だや く だ

立立てください！ てください！ 

ClickClick

https://www.kr.emb-japan.go.jp/people/event/event_netsuke_exhibition_jp.html
https://anime-manga.jp/

